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 体育学院概况

About School of Physical Education 

体育学院成立于2005年，现有全日制在校本科学生近1000人。学院2008年荣

获湖南省人民政府授予的“学校体育工作先进单位”，2011年荣获“国培计划中西

部农村骨干教师培训项目子项目实施工作先进集体”，2022年体育教育专业获批湖

南省一流本科专业建设点。学院秉承“要做人民的先生，先做人民的学生”校训和

“实事求是，不自以为是”校风，传承伟大校友毛泽东主席“文明其精神、野蛮其体

魄”体育思想，走红色引领、特色发展之路。学院重视学生德育与综合素质能力培

养，基于新时代教师教育和湖南省“三高四新”发展需求，坚持师范教育与非师范教

育协调发展，立足湖南，面向全国，努力建设引领和服务基础教育和区域社会经济发

展的一流教学型学院。

学院现有在职教师67人，其中教授8人，副教授18人，具有博士学位者13人，具

有硕士学位者50人，湖南省121创新人才第三层次人选1人，湖南省徐特立优秀教师

奖 1人，省级青年骨干教师6人，校级教学名师1人，校级师德标兵4人，国际健将1

人， 国际裁判1人，国家级裁判员2人，国家一级裁判员26人。

学�十分重视专业�设、课程�设和教学科研工作。近年来�项国��科基

金课题6项，教��人��科项目5项，�厅级课题80余项。近几年�开发�学术

论�200多�，其中�心刊物发�论�60余�；��著作、教材20余�。体�教

�专业获评�级�色专业�设点。拥有�体�局研�基地1个、�教�科学研�基

地1个、�级创�创业教�中心1个、国际田联�儿田��训��基地1个。�项�

设�级一�课程8门、�级金课4门。获�级教学成果奖3项、�级教�科学研�成

果奖1项。7名教师先后在湖��普通�等学�青年体�教师课堂教学竞赛中获得

一等奖。



学院教学设施功能齐全。有面积近2万平米的大型综合体育馆一个，分为主馆和

副馆，内含满足大型赛事标准的篮球馆、50米恒温游泳池、乒乓球馆、羽毛球馆、

排球馆、武术馆、体育舞蹈馆、跆拳道馆、健身房等；另有体育训练馆一个，内含排

球馆、羽毛球馆、篮球馆、形体房、体操房、乒乓球室、武术跆拳道馆等；有室外

400m标准塑胶田径场1个、室外篮球场12个（其中4个室外灯光塑胶篮球场）、室外

灯光塑胶网球场4个、室外排球场 2个、室外健身路径1片；有120m长室内标准塑胶

田径跑道7条。

千年学府，百年师范。学院继承毛主席母校光荣的革命传统和优良的教育传

统，秉承“传道树人，丽泽风长”的教风，弘扬“学思并进，知行合一”的学风，注

重学生专业实践能力培养，传承红色基因，坚持五育并举，培养“实基础、重应用、

强能力、高素质”的具有社会责任感和创新创业精神的体育复合型人才。近10年

来，学院先后组建了田径、武术、健美操、啦啦操、足球、女子排球、篮球、乒乓

球、羽毛球等多个校级代表队。学院学生参加省级以上各种体育赛事共获得金牌

500余枚、银牌300余枚、铜牌150余枚。历年毕业生就业率95%以上，位居全校前

列。每年近20%的毕业生考取北京体育大学、上海体育大学、华东师范大学、湖南大

学、中南大学、华中师范大学、华南师范大学、湖南师范大学、广州体育学院等高校

硕士研究生，其他大部分学生已成为湖南地区中小学体育教育、运动训练、体育相关

产业等方面的生力军。



学制学位

本专业贯彻落实党和国家教育方针以及立德树人根本任务，立足湖南，面向全

国，服务“健康中国”“体育强国”战略，服务基础教育和区域社会经济发展需求，

推行“实基础、重应用、强能力、高素质”的人才培养模式，培养品德风范高尚、运

动技术精湛、教学能力突出、人文素养深厚，富有自主发展意识和拼搏创新精神，能

胜任中小学体育教学、体育活动组织、体育运动训练以及竞赛策划与管理工作的复合

型体育专门人才。

主要课程

教育学原理、健康教育学、体育心理学、体育科研方法、运动技能学习与控

制、学校体育学、体育课程与教学论 、运动训练学、田径、体操、篮球、排球、足

球等。

学制：四年  学位：教育学学士

就业方向

本专业学生毕业去向遍布湖南省各市州及国内沿海开放城市的中小学校及其他

企事业单位，毕业生因其良好的人文素养、运动技能及教学实践能力，备受用人单位

欢迎。历年毕业生就业率95%以上，每年近20%的毕业生考取北京体育大学、上海体

育学院等知名高校硕士研究生，部分毕业生继续深造攻读博士学位。

体育教育专业介绍
培养目标

Introduction of Physical 

Education Major



健康教育学、体育概论、体育社会学、体育科学研究方法、体育产业经营与管

理、休闲体育项目策划与管理、游泳与救护、运动营养学、体育管理学、户外拓展、

健身理论与指导等。

本专业贯彻落实党和国家教育方针以及立德树人根本任务，立足湖南，面向全

国，服务“健康中国”“体育强国”战略，聚焦国家健康促进需求，服务区域社会经

济发展，培养系统掌握休闲体育的基础理论、知识和基本运动技能，能从事体育教学

与服务、体育赛事策划与组织、休闲体育市场开发与管理、体育文化旅游推广与经

营、青少年体育健康促进等工作，能胜任休闲体育产业及相关领域企、事业单位经营

与管理工作的复合型人才。

主要课程

学制学位

学制：四年  学位：教育学学士

就业方向

本专业毕业生面向湖南省各市州及国内沿海开放城市的体育产业及相关领域的

企、事业单位，主要从事体育教育和训练、体育竞赛组织策划和管理，以及体育文

化、体育旅游等运营与管理工作。鼓励考取研究生继续深造。

休闲体育专业介绍
培养目标

Introduction of Recreation 

Sports Major



        ，教授、博士、博士后，湖南省121创新人才工程人选、李梦龙

省普通高校青年骨干教师。主持国家级和省部级研究课题10余项、

出版学术著作2部、发表学术论文30余篇，获省、厅级优秀科研成果

二等奖各1项。讲授羽毛球、统计学等课程，教学方法灵活、效果好，

成绩突出，获省教育教学创新奖等奖励。担任学校训练队的教练，指

导学生参加各级各类比赛并获全国比赛金牌6枚、省级比赛奖励70多

项，被评为湖南省第十届大运会优秀教练员称号。

        ：欢迎同学们报考湖南一师体育学院，一师历史悠久、名寄语

人辈出。我院以培养全面发展、多专多能的优秀体育人才为目标，严

谨治学、精心育人，学风浓厚、积极奋进，享有良好的社会声誉。祝

福各位学子学业有成、前程似锦！
李梦龙

        ，教授、博士，湖南省体育学科带头人，湖南省青年骨黄晓丽

干教师，主持国家社科基金课题1项，教育部人文社科课题1项，省

级课题8项。出版专著2部，主编教材8部，发表学术论文40篇。获湖

南省高等教育教学成果奖二等奖2项，主持湖南省精品视频课1门。

担任《学校体育学》《体育课程论》等专业课程教学。曾获“湖南省

优秀教师” 、株洲市“二等功”“株洲市优秀女职工”“学校最受

学生欢迎的老师”、学校“教学之星”、学校“芙蓉百岗明星”及“

株洲市优秀政协常委等荣誉称号。担任学校健美操队教练，指导学生

参加各级各类比赛多次获得优秀成绩。

        ：自信，是智慧的凝聚；能力，是平日的努力；心态，是寄语

取胜的关键，学子们，湖南第一师范学院体育学院欢迎你！
 黄晓丽

        ，副教授，北京体育大学体育教育硕士研究生毕业，中国丁小芬

关工委健体中心艺术体育高校专家委员会副主任委员，国家级体育舞

蹈教师和裁判。目前从事体育舞蹈教学与训练，所授课程《体育舞蹈》

获得湖南省高校体育教师教学比赛一等奖、《体育舞蹈专修》被评为

湖南省线上线下混合式一流课程。所带学生参加中国大学生体育舞蹈

比赛共获得金牌数30枚、参加湖南省大学生体育舞蹈锦标赛连续8年

获得学院组团体总分第一、金牌数第一。

寄语       ：奔跑中你享受的是风的抚摸，跳跃中享受高度的刺激。

多少天你挥汗如水，多少天你曾身心疲惫，但是你的坚持，你的努力

打动了自己，相信自己，成功就在脚下,湖南第一师范学院体育学院将

带领你迈入新的征程!
丁小芬

        ，讲师，湖南大学体育教育运动训练学硕士研究生毕业，王红杰

国家田径六项一级运动员，国家田径一级裁判员，2012年获全国第

九届大学生运动会十项全能冠军、2013年获全国大学生田径锦标赛

十项全能冠军。湖南省优秀教练员，2018年和2020年获湖南第一师

范优秀教师。指导学生参加湖南省大学生田径锦标赛获得女子100米

栏、女子撑杆跳高、女子七项全能、男子标枪、女子跳高等项目冠军。

寄语：        考生们，欢迎报考湖南第一师范学院，在这里收获青春。

希望无论严冬还是酷暑都坚持完成训练任务的你们，尝过很多苦受过

很多累却永不放弃的你们，每次训练都认真对待、从不懈怠的你们，

继续加油，新征程，我们一起相聚一师。
王红杰

名 师 代 表



校 友 风 采

       邓凯，小学一级体育教师，2011年毕业于湖南第一师范学

院体育学院体育教育专业。在校期间曾担任学院团总支副书记、

学生会主席，荣获优秀学生干部、国家奖学金、省级优秀毕业

生 等 荣 誉 。2011年毕业考入岳麓区教育局，先后担任岳麓区第

一小学体育 教 研 组组长、大队辅导员，岳麓区第二小学德育主

任、学校副校长，现担任岳麓区雨敞坪镇中心小学校长。荣获长

沙市优秀大队辅导员，优秀教练员等荣誉称号。

       寄语：大学是新的起点，也是奋斗的开始，希望你们用“要

做人民的先生 先做人民的学生”开启大学时代，让将来的你感

激现在拼搏的自己。

      杨大勇，2017年毕业于湖南第一师范学院体育学院， 现 任

职于长沙市长郡梅溪湖中学，现任教初三年级兼任保卫科干事及

团委国旗班指导老师，先后获得天心区片段赛课一等奖、长郡教

育集团青年教师赛课一等奖、长郡梅溪湖中学青年教师赛课特等

奖、绿色课堂风采奖、湖南省教育科学论文省级二等奖等。  

      ：充分发扬湖南人吃得苦、霸得蛮的精神，做一名对国寄语

家、社会有贡献的人民教师。

      李丹，湖南第一师范学院2014级体育教育专业学生，20 1 8年

以总排名第一成绩考入湖南师范大学攻读硕士学位。现为湖南师

范大学体育学院在读博士生，研究方向为身体活动与健康促进，

师从李先雄教授。参与国社科项目1项，教育部委托课题1项，教

育部人文社科项目1项，湖南省教改课题1项，湖南省体育局委托

课题1项；主持湖南省研究生创新课题1项；发表CSSCI论文1篇，

SCI一区论文1篇。

      寄语：心之所向，身之以往；道阻且长，行之将至！

       胡静，2018年毕业于湖南第一师范学院体育学院体育教育专

业，在读期间积极创新创业，课余时间创办一点点教育培训机

构。本科毕业考取北京体育大学运动人体科学硕士研究生，师从

王瑞元教授。硕士毕业考取上海体育学院运动人体科学博士研究

生，师从王晓慧教授。研究生期间潜心科研，曾在国际高水平期刊

发表论文多篇并多次参加国内外学术会议。

       寄语：大学是一个自我探索的过程，人生有千万种形态，优

秀也是自己定义。一个人能在自己喜欢的事情上不断探索，必将闪

闪发光。

邓凯

杨大�

李丹

胡静



在 校 生 风 采

梁婉媛：2020级体育教育专业学生，中共预备党员。在校期间学业成

绩、综合测评连年名列前茅，曾获“马云教育基金卓越师范生奖学金”“徐

特立奖学金”“徐特立优秀学生奖”，连续两次获得“国家励志奖学金”

“校级一等奖学金”。担任班级团支书、学院“青媒”负责人，积极参加志

愿服务工作和暑期“三下乡”社会实践活动，先后获得校“三好学生”“优

秀团员”“优秀学生干部”等荣誉称号；主持的项目获湖南省第十届“挑战

杯”大学生创业计划竞赛金奖，成功申报国家级大学生创新创业训练计划并

顺利结题；考取国家一级田径裁判员、国家二级篮球裁判员、跳绳教练员、

硬笔书法七级证书、心肺复苏（CPR+AED）培训证书；在湖南省第十二届大

学生运动会中表现优异获“优秀运动员”称号；2024年荣获“湖南省创新创

业优秀毕业生”，成功考取北京体育大学体育教育训练学研究生。

寄语：亲爱的2024级高考生们,愿你提笔高考征战四方，愿你合笔谈笑

清风无恙，你的名字那么好听，一定会出现在你想要的录取通知书上！高考

加油！

梁�媛

徐睿林：2020级体育教育专业学生，中共预备党员。在校期

间学习刻苦，表现优异，于2019年参军入伍，退伍后组建我校首

届国防教育教导大队，带领我校军训教官出色地完成2022届新生

军训工作。大三时担任我院考研班班长，在任期间以身作则，顺

利考取了华东师范大学体育人文社会学研究生。

寄语：做任何事情我们都一定要做到目标明确，思路清晰，

要对自己充满自信，成功的希望就在前方！

徐睿林

何振涛，2021级体育教育专业高招篮球班学生，中共预备党

员。学习成绩名列前茅，曾获国家奖学金、国家励志奖学金。积

极奉献自己，担任院学生会执行主席、校国旗护卫队大队长、班

级学习委员，多次获得“三好学生”“优秀共青团干部”“优秀

学生干部”等荣誉。作为军训教官带领连队获得军训评比一等

奖、带领院学生会获得2023-2024学年优秀学生分会、积极投身

志愿服务，累计志愿时长387.5个小时。

寄语：路虽远，行则将至，事虽难，做则必成，只要有愚公

移山的志气，滴水穿石的毅力，脚踏实地埋头苦干，积跬步以至

千里，就一定能把宏伟目标变为美好现实！
何��

寄语：罗马不是一日建成的，任何事情都需要时间，不能因

为过程枯燥就想放弃，久久为功，走的每一步都算数。希望你们

照着月亮奔跑，朝着最美好的愿望拼搏，沉住气，静下心，勇往

直前。

焦林丹，2021级体育教育专业学生，中共预备党员，多领域

全面发展。学习成绩优异，先后获得“新华联奖励助学金”“校

级二等奖学金”。工作认真负责，担任班级班长、青年志愿者协

会会长，先后获得“共青团优秀青年志愿者”“三好学生”“优

秀学生干部”等称号。运动训练刻苦，代表学校参加比赛，先后

获得湖南省第十二届大学生运动会女子学院组跳高冠军、湖南省

田径锦标赛“优秀运动员”等荣誉。

�林丹



 

体育学院-湖南第一师范学院  http://tyxy.hnfnu.edu.cn/index.htm

叶老师 0731-88697487学 院 咨

询 电 话

一师风采体院公众号

 联 系 我 们

东方红校区地址：长沙市岳麓区枫林路1015号

城南校区地址：长沙市天心区书院路356号

培训热线：0731-88227179，0731-88228509

湖南第一师范学院
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