
本专业贯彻落实党和国家教育方针以及立德树人根本任务，立足湖南，面向全

国，服务“健康中国”“体育强国”战略，服务基础教育和区域社会经济发展需求，

推行“实基础、重应用、强能力、高素质”的人才培养模式，培养品德风范高尚、运

动技术精湛、教学能力突出、人文素养深厚，富有自主发展意识和拼搏创新精神，能

胜任中小学体育教学、体育活动组织、体育运动训练以及竞赛策划与管理工作的复合

型体育专门人才。

主要课程

教育学原理、健康教育学、体育心理学、体育科研方法、运动技能学习与控

制、学校体育学、体育课程与教学论 、运动训练学、田径、体操、篮球、排球、足

球等。

学制学位

学制：四年  学位：教育学学士

就业方向

本专业学生毕业去向遍布湖南省各市州及国内沿海开放城市的中小学校及其他

企事业单位，毕业生因其良好的人文素养、运动技能及教学实践能力，备受用人单位

欢迎。历年毕业生就业率95%以上，每年近20%的毕业生考取北京体育大学、上海体

育学院等知名高校硕士研究生，部分毕业生继续深造攻读博士学位。

体育教育专业介绍
培养目标
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Education Major


